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Детские центры  
лечения

В 2025 году в Москве начали 
работу специализированные 
детские центры лечения 
по трем направлениям: 
кардиология, кардиохирургия 
и гастроэнтерология. Они созданы 
на базе ведущих детских клиник 
Москвы. 
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ДЕТСКИЕ ЦЕНТРЫ  
ЛЕЧЕНИЯ – ЭТО:
•	 лучшие детские врачи Москвы – специалисты 

с многолетним практическим опытом по данным 
заболеваниям

•	 забота о каждом ребенке в руках одной команды 
профессионалов. Все необходимые исследования 
и консультации «под одной крышей»

•	 лечащий врач, закрепленный за каждым пациентом

•	 самые современные стандарты и алгоритмы лечения

•	 программа наблюдения для каждого ребенка до 18 лет

Основная задача центров – обеспечение 
непрерывности специализированной, 
в том числе высокотехнологичной, меди-
цинской помощи детям с заболеваниями 
сердца и желудочно-кишечного тракта. 

Центры работают в тесном взаимодей-
ствии с поликлиниками, к которым прикре-
плены дети. При подозрении на заболевание 
врач поликлиники назначает ребенку пер-
вичный комплекс исследований, по результа-
там которого его направляют в центр. Здесь 
действует уникальная система замкнутого 
цикла. Все необходимые процедуры – от диа-
гностики и лечения до последующего дис-
пансерного наблюдения – пациенты полу-
чают в одном месте, без обращения в другие 
медицинские организации. 

Все центры оснащены оборудованием экс-
пертного класса. Диагноз устанавливается 
на основе комплексной оценки клинических, 
лабораторных и морфологических данных. 
Сложные случаи рассматриваются командой 
квалифицированных специалистов коллеги-
ально. Если предполагаемый диагноз не под-
тверждается, ребенка продолжают наблюдать 
в поликлинике. В ситуациях, когда устанавли-
вается окончательный диагноз по профилю 
центра, пациента ставят на диспансерный 
учет (включая контроль его состояния, назна-
чение необходимых исследований, лечение, 
выписку рецептов).



специализированная медицинская помощь

42 московская медицина | №1 2026

Детский центр кардиологии

Амбулаторный Центр детской кардиологии соз-
дан на базе Детской городской клинической 
больницы имени З. А. Башляевой. В центре 
осуществляется диагностика и лечение детей 
с легочной гипертензией, кардиомиопатиями, 
семейными формами гиперхолестеринемии, 
гиперлипидемии и гиперхиломикронемии. Эти 
заболевания требуют особого внимания и на-
блюдения в течение длительного времени, по-
этому весь комплекс медицинской помощи 
направлен на сохранение и улучшение каче-
ства жизни детей. Высококвалифицированные 
врачи-кардиологи центра работают по единым 
стандартам, которые разрабатывались с уча-
стием ведущих специалистов-экспертов в об-
ласти кардиологии.

Инна Трунина, главный детский 
кардиолог Москвы, руководитель 
Детского центра кардиологии 
Детской городской клинической 
больницы имени З. А. Башляевой, 
доктор медицинских наук:

«Наш амбулаторный центр был от-
крыт в марте 2025 года. Его работа 
направлена на раннее выявление 
и диспансерное ведение детей с тя-
желыми кардиологическими забо-
леваниями. Ежедневно мы принима-
ем около 15–20 пациентов.  Придя 
к нам в центр, ребенок получает 
полное комплексное обследование 
здесь и сейчас: как лабораторные 
анализы, так и инструментальные 
исследования, а также консульта-
цию кардиолога и смежных спе-
циалистов. Все делается за одно 
посещение. Пациент уходит от нас 
не только с грамотным заключени-
ем, но и с электронным рецептом 
на необходимые ему препараты. 

В дальнейшем врачи центра осу-
ществляют его диспансерное на-
блюдение, корректируют дозировки 
лекарств. При необходимости роди-
тели могут записаться к нам на те-
лемедицинскую консультацию. Это 
очень удобно для наших пациентов 
и их родителей.  Все это поддержи-
вает его самочувствие на должном 
уровне, помогает избежать лишней 
госпитализации.

С начала работы центра к нему 
прикреплено 1093 ребенка, про-
ведено 1647 очных и 364 телемеди-
цинские консультации». 

Фото: НИИОЗММ
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РАБОТА ЦЕНТРА  
НАПРАВЛЕНА  
НА РАННЕЕ  
ВЫЯВЛЕНИЕ  
И ДИСПАНСЕРНОЕ 
ВЕДЕНИЕ ДЕТЕЙ
С ТЯЖЕЛЫМИ  
КАРДИОЛОГИЧЕСКИ-
МИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ



№1 2026 | московская медицина 43 

Детский центр кардиохирургии 
Морозовской детской городской 
клинической больницы

Фото: пресс-служба Морозовской ДГКБ

Алексей Бедин, руководитель Центра 
детской кардиохирургии, сердечно-
сосудистый хирург, кандидат меди-
цинских наук:

«В центре кардиохирургии работают 8 
специалистов – детских кардиологов, 
обеспечивающих первичный прием 
и динамическое наблюдение с выпол-
нением эхокардиографии и интерпре-
тацией других проведенных диагно-
стических исследований. Также в ка-
бинете функциональной диагностики 
центра пациентам проводят ЭКГ с на-
грузочными пробами, холтеровское 
мониторирование сердечного ритма. 
При необходимости дополнительных 
методов обследования кардиологи 

выдают направление на проведение 
в амбулаторных условиях компью-
терной томографии и/или МРТ на ба-
зе больницы или госпитализируют 
пациента в отделение экстренной 
кардиохирургии и интервенционной 
кардиологии для проведения инва-
зивных диагностических исследова-
ний пороков сердца и нарушений сер-
дечного ритма, а также для оказания 
высокотехнологичной хирургической 
помощи.

Работа Центра кардиохирургии 
дает возможность точно диагно-
стировать тяжелые патологии сер-
дечно-сосудистой системы у детей, 
своевременно направлять пациен-
тов в стационар для проведения 

диагностики и комплексного лече-
ния, включающего оказание хирурги-
ческой помощи, обеспечить профи-
лактику ранних послеоперационных 
осложнений и тем самым улучшить 
оказание специализированной ме-
дицинской помощи детям с врожден-
ными пороками сердца и нарушени-
ями ритма сердца.

После открытия центра проведено 
более 5 тысяч консультаций, в том 
числе около 200 консультаций с по-
мощью телемедицинских технологий. 
На сегодняшний день под наблюде-
нием центра находятся 609 паци-
ентов с нарушениями ритма сердца 
и 1245 детей с врожденными поро-
ками сердца».   

Фото: пресс-служба Морозовской ДГКБ

Фото: пресс-служба Морозовской ДГКБФото: пресс-служба Морозовской ДГКБ
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Детский центр кардиохирургии 
Детской городской клинической 
больницы имени Н. Ф. Филатова

Олег Корноухов, заведующий 
кардиохирургическим центром 
Детской городской клинической 
больницы имени Н. Ф. Филатова, 
сердечно-сосудистый хирург, 
кандидат медицинских  
наук, обладатель статуса 
«Московский врач» 

«Наш центр занимается лечением де-
тей с врожденными пороками сердца 
(Центр детской кардиохирургии). Это 
явилось логичным продолжением ра-
боты амбулаторной службы кардиохи-
рургического отделения Филатовской 
детской больницы. Однако существуют 
и важные новшества. Врачебные кон-
сультации жителям Москвы осущест-
вляются в рамках программы ОМС, т.е. 
абсолютно бесплатно для пациента. 
Мы используем в работе поликлини-
ческий сервис ЕМИАС, что позволяет 
аккумулировать в электронной мед-
карте абсолютно все данные о здоро-
вье ребенка. Кроме того, был создан 

единый регистр пациентов с врожден-
ными пороками сердца, оперирован-
ными или нуждающимися в кардиохи-
рургической помощи и специализиро-
ванном наблюдении. В него включено 
более 600 детей. 

Консультации проводят практику-
ющие в стационаре опытные врачи, 
детские кардиологи, кардиохирурги 
и врачи функциональной диагности-
ки. На приеме обязательно выполня-
ется УЗИ сердца экспертного уровня 
для определения точного диагноза, 
по показаниям проводятся другие ме-
тоды обследования, а также консуль-
тации смежных специалистов. Состав-
ляется индивидуальный план наблюде-
ния в рамках установленного диагноза. 
При необходимости назначается меди-
каментозная терапия, определяются 
сроки хирургического лечения, которое 
в дальнейшем осуществляется на базе 
кардиохирургического отделения.

Пациенту, прикрепленному к цен-
тру лечения, ежедневно доступна 

консультация детского кардиолога 
с использованием телемедицинско-
го ресурса, на которую родители так-
же могут самостоятельно записаться 
в личном кабинете ЕМИАС. 

Несомненный плюс для родителей 
пациентов, которым предстоит опе-
ративное лечение, – возможность 
на амбулаторном этапе задать инте-
ресующие их вопросы именно врачам 
стационара, чтобы в мельчайших ню-
ансах понимать весь путь, который 
им предстоит пройти от госпитализа-
ции до выписки.

Со времени открытия центра лече-
ния осуществлено уже более 2500 
консультаций, а количество плано-
вых госпитализаций выросло на 20% 
в сравнении с 2024 годом. Анализируя 
неполный год работы центра лечения, 
можно отметить, что предложенная 
система коммуникации: пациент – 
врач детской городской поликлини-
ки – врач центра лечения эффективно 
работает».

Фото: Фото: пресс-служба ДЗМФото: НИИОЗММ

Фото: пресс-служба ДГКБ им. Н. Ф. Филатова
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Детские центры  
гастроэнтерологии

Специалистами центров гастроэнтерологии 
накоплен большой опыт диагностики и ле-
чения детей с различными хроническими за-
болеваниями желудочно-кишечного тракта. 
В своей работе они используют широкие диа-
гностические возможности многопрофильных 
стационаров, наблюдают пациентов в соот-
ветствии с самыми современными стандар-
тами, чтобы не допустить прогрессирования 
болезни в будущем.

Врачи центров активно взаимодействуют 
с родителями, обучают их правильному пита-
нию и образу жизни, участвуют в адаптации 
детей к приему лечебного питания, чтобы обе-
спечить контроль за заболеванием и улучшить 
качество жизни каждому ребенку.

Центр лечения заболеваний  
гепатобилиарной системы и син-
дрома короткой кишки Детской 
городской клинической больницы 
имени Н. Ф. Филатова

Ольга Зуева, и.о. заведующей 
гастроцентром Детской городской 
клинической больницы имени  
Н. Ф. Филатова: 

«Наш центр специализируется на за-
болеваниях печени, желчного пузы-
ря, желчевыводящих путей, селезён-
ки, поджелудочной железы, в том 
числе и пороках развития, а также 
на нарушениях всасывания в ки-
шечнике (синдроме короткой киш-
ки). За первый год работы к центру 
было прикреплено 667 детей, 1441 

пациент обратился к нам за кон-
сультацией.

В рамках центра нам удалось объ-
единить специализированную меди-
цинскую помощь детям в круглосуточ-
ном и дневном стационарах, а также 
при амбулаторном наблюдении. Дети 
прикрепляются к центру на постоян-
ной основе, помощь предоставляется 
в одном месте без необходимости 
каждый раз получать направление 
по месту жительства.

Пациенты регулярно проходят ком-
плексное диспансерное обследование 

с участием узкопрофильных специали-
стов. В мультидисциплинарную коман-
ду входят детские гастроэнтерологи, 
детские хирурги, врачи ультразвуковой 
диагностики, эндоскописты и медсес
тры. Большинство сотрудников явля-
ются экспертами и ведущими специ-
алистами по гастроэнтерологическому 
и хирургическому профилю. Родители 
также получают в центре телемедицин-
ские консультации и специфические 
(орфанные) медицинские препараты 
для своих детей – аптечный пункт 
расположен на территории больницы».

Фото: пресс-служба ДГКБ им. Н. Ф. Филатова
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Источник: пресс-служба ДГКБ им. З.А. Башляевой

Центр лечения целиакии Детской 
городской клинической больницы 
имени З. А. Башляевой

Юлия Дмитриева, заведующая 
Детским центром гастроэнторологии 
Детской городской клинической 
больницы имени З. А. Башляевой, 
кандидат медицинских наук, 
обладатель статуса «Московский 
врач»: 

«Центр специализируется на целиакии 
(пожизненная непереносимость глю-
тена) – это хроническое генетическое 
заболевание, при котором пища, со-
держащая глютен, повреждает слизи-
стую оболочку тонкой кишки, в кото-
рой происходит основное всасывание 
питательных веществ. При целиакии 

организм не получает белки, жиры, 
углеводы и витамины в полном объ-
еме, что приводит к снижению веса.

Открытию центра предшествова-
ла большая научная и клиническая 
работа сотрудников ДГКБ имени  
З. А. Башляевой, результатом которой 
явилось формирование первого ре-
гистра пациентов. Сегодня к центру 
лечения прикреплено более тысячи 
детей, страдающих целиакией. Еже-
годно врачи проводят более 2,5 тысяч 
консультаций, из них более 500 в фор-
мате телемедицины.

Наша основная задача – своевре-
менно выявить детей с целиакией 

и обеспечить комплексный подход 
к их ведению. Важным аспектом ра-
боты центра является диспансерное 
наблюдение за ребенком, что позво-
ляет специалистам оценивать эффек-
тивность безглютеновой диеты, кор-
ректировать дефицитные состояния, 
проводить нутритивную поддержку 
детям с дефицитом массы тела, свое
временно выявлять ассоциированные 
с целиакией аутоиммунные заболева-
ния (сахарный диабет, аутоиммунный 
тиреоидит и др.). Специалисты центра 
всегда готовы оказать своим малень-
ким пациентам всю необходимую по-
мощь».

Фото: пресс-служба ДГКБ им. З. А. Башляевой
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Центр лечения воспалительных заболеваний 
кишечника и печени Морозовской детской  
городской клинической больницы

АЛГОРИТМЫ  
ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ  
В ДЕТСКИХ  
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ 
ЦЕНТРАХ

1. Выявление заболевания
При подозрении на заболевание 
врач детской городской поликли-
ники (кардиолог, гастроэнтеролог), 
к которой прикреплен ребенок, 
назначает комплексное обследо-
вание. На основании результатов 
этих исследований он ставит пред-
варительный диагноз и направля-
ет пациента в Детский центр.

2. Как записаться
Записаться на прием в центр 
можно несколькими способами: 
через врача детской городской по-
ликлиники с помощью функциона-
ла ЕМИАС, онлайн через «ЕМИАС.
ИНФО» или mos.ru (для пациентов 
старше 15 лет, их законных  
представителей).

3. Что нужно иметь с собой
В Детском центре врач принимает 
с уже готовыми результатами ис-
следований и анализов, выполнен-
ных в городской поликлинике.

4. Постановка диагноза
Окончательный диагноз ставится 
врачом Детского центра.

5. Прикрепление к центру  
и наблюдение
При подтверждении диагноза ре-
бенка прикрепляют к центру и ему 
назначают врача, который в даль-
нейшем наблюдает его до 18 лет. 
Плановые диспансерные приемы 
в центре назначаются лечащим 
врачом в соответствии со стан-
дартом.

Полина Позняк, врач-гастроэнтеролог 
центра детской гастроэнтерологии 
Морозовской детской городской 
клинической больницы: 

«Наш центр является ключевой экс-
пертной организацией для детей 
с воспалительными заболеваниями 
кишечника в Москве. С момента его 
открытия проведено более 2 тысяч 
консультаций, в том числе более 400 
из них с помощью телемедицинских 
технологий, прикреплено более 700 
пациентов. 

Основное преимущество в работе – 
создание полного цикла медицин-
ской помощи детям, от постановки 
диагноза до проведения цикличе-
ской терапии с применением ген-
ноинженерных биологических пре-
паратов.  В одном месте сосредото-
чены все ее звенья: генетическая 

и иммунологическая лабораторная 
диагностика, МРТ и эндоскопия экс-
пертного класса, консилиумы с хирур-
гами, нутрициологами и психологами. 
Это экономит время и силы семей. 
У каждого пациента есть участковый 
врач – специалист, который осущест-
вляет контроль заболевания и полу-
чаемой терапии. 

Сегодня наш центр – одна из ос-
новных площадок для назначения 
и контроля биологической терапии 
(инфликсимаб, адалимумаб и др.), 
что позволило сотням детей достичь 
ремиссии и избежать операций. 
Центр обеспечил системный, муль-
тидисциплинарный подход, сделав 
сложнейшую помощь при воспали-
тельных заболеваниях кишечника до-
ступной, оперативной и соответству-
ющей мировым стандартам для каж-
дого маленького жителя города».
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